Rodzicu, czy Twoje dziecko gra w gry komputerowe?

Jesli tak, czy wiesz jakie to gry 1 na czym polegajag? Na rynku dostepnych jest wiele gier,
ktore nierzadko zawierajg treSci niebezpieczne dla mlodego czlowieka. Warto zatem
zainteresowac si¢ tym, w co grajg dzieci i ile przeznaczaja na to czasu, aby mdéc w porg
zareagowac.

Aby chroni¢ swoje dziecko przed zagrozeniami korzystaj z ponizszych wskazowek i rad:

Okresl zasady dotyczace czasu, jaki Twoje dziecko moze przeznaczaé na gry
komputerowe.

Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale tez nie rob tradycji z tej formy
spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okreslone dni, np. w
piatki 1 niedziele, dziecko przez caty tydzien bedzie Zzylo oczekiwaniem na wlaczenie
komputera.

Zainteresuj si¢, w co gra Twoje dziecko 1 czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze si¢ z nich
nauczy¢.

Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij si¢, ze jest odpowiednia do jego wieku.
Moze ci w tym pomoc system oceny gier PEGI.

Zwro¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg si¢ sygnaly
uzaleznienia od komputera.

Upewnij sie, ze Twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkow
domowych 1 szkolnych.

Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroplatnosci.

Pamigtaj, ze istnieja mini gry, ktére nie wymagajg instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

Zwr6¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi graczami.

Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera Twoje dziecko, sg bezpieczne.
Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zréodlem niebezpiecznych
sytuacji 1 podejmowania ryzykownych zachowan.

Sprawdzaj gry korzystajac z ogdlnoeuropejskiego systemu klasyfikacji gier — PEGI,
ktory stworzyli producenci. PEGI zapewnia doradztwo dotyczace klasyfikacji gier
1 ich kategorii wiekowych. Ponadto, w systemie PEGI mozna znalez¢ oznaczenia
informujace o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich jak
przemoc, wulgaryzmy czy hazard.

Jak odczytywaé PEGI?

Ranking wiekowy PEGI

Przedziaty wiekowe stosowane w Polsce w PEGI to 3, 7, 12, 16, 18. Informuja o tym, czy
dana gra zawiera tresci odpowiednie do okreslonego wieku. Warto zwroci¢ uwage, ze podziat
ten nie uwzglednia stopnia trudnosci ani umiejetnosci niezbednych do przejScia danej gry.
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Oznaczenia te skierowane s3 do rodzicow, sprzedawcy nie sg zobowigzani do ich
przestrzegania, a co za tym idzie majg prawo sprzeda¢ 10-latkowi gre z oznaczeniem 18+.
To w co graja dzieci, pozostaje wiec indywidualng sprawg kazdego rodzica.

Podzial PEGI ze wzgledu na rodzaj tresci

Przyczyny przeznaczenia danej gry dla okreslonej grupy wiekowej zobrazowano ikonkami
symbolizujagcymi (od lewej): dyskryminacje, narkotyki, nagos$¢/seks, przemoc, wulgaryzmy,
sceny wywolujace przerazenie, hazard 1 gre w Internecie z innymi ludzmi.

Wigcej informacji o grach komputerowych, znajdziecie Panstwo w dofagczonym do materiatu
Poradniku nie tylko dla rodzicow: Dzieci w swiecie gier komputerowych — polecanym
przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Znajdziecie tam Panstwo odpowiedz na rozne pytania,
m.in.: Jakq roleg edukacyjng petnig gry? Kiedy gry mogq szkodzi¢? Dlaczego gry uzalezniajg?
Jak wybra¢ odpowiedniq gre dla dziecka? Zachgcamy do lektury.



