—— I Jak mobilizowaé dziecko
| do nauki w domu?

Zawieszone zajecia dydaktyczno- wychowawcze w szkole powodujg przerwe w normalnej nauce. Przerwa
w funkcjonowaniu szkoly nie oznacza jednak dni wolnych od nauki. Nauczyciele korzystajgc z mozliwosci jakie
daje internet przekazujg uczniom materiaty do samodzielnej pracy w domu oraz zadajg do wykonania zadania.
Dzieki temu dzieci nie wypadng z rytmu nauki, uzupetnig i utrwalg swoje wiadomosci, rozwing kompetencje.

Co zrobi¢, aby nauka w domu byta skuteczna? Jak zmobilizowa¢ dziecko i poméc mu w nauce? O czym warto
pamieta¢? Oto kilka rad:

Drodzy Rodzice!

Zadbajcie o dobre miejsce dla dziecka do nauki w domu

Miejsce, w ktorym dziecko uczy sie i odrabia zadania domowe jest bardzo wazne. Nalezy urzadzi¢ je tak, by
zapewni¢ dziecku spokdj i mozliwos¢ skupienia sie. Jak zorganizowac¢ idealne miejsce do nauki? Z pewnoscig
nalezy zaczg¢ od tego, ze biurko i krzesto powinny sta¢ daleko od wszelkiego rodzaju czynnikéw
rozpraszajgcych. Warto zatem unika¢ towarzystwa telewizora, konsoli, czy sprzetu grajgcego. Jesli znajdujg sie
w tym samym pomieszczeniu, podczas nauki powinny by¢ wytagczone. Cisza pozwala sie skupi¢, nauka jest
wowczas tatwiejsza i przyjemniejsza. Idealnym rozwigzaniem jest zupetnie osobny pokdj lub kacik do nauki. Bedg
duzo lepiej spetniaty swojg funkcje niz np. roztozenie ksigzek i pomocy naukowych przy wspdlnym stole.
Ustawiajac biurko i krzesto w odrebnym miejscu, stworzymy dziecku wygodne miejsce, ktére mozna urzadzic tak,
by odrabianie lekcji byto dla niego przyjemnoscia.

W "kaciku pracy" ucznia musi panowa¢ tad i porzadek, czystos¢ i estetyka. Jedno z podstawowych wskazan
higieny dotyczy oswietlenia pokoju, w ktérym uczen pracuje. Pokdj ten powinien by¢ jasny, swiatto zas powinno
padac¢ z lewej strony pracujgcegou dzieci praworecznych, a u leworecznych odwrotnie. Nalezy przy tym pamietac,
ze nie tylko stabe, ale jednoczesnie jaskrawe Swiatto jest szkodliwe, wywotuje zmeczenie wzroku, a przez to
zmeczenie umystowe. Dla zdrowia dziecka i wydajnosci jego pracy bardzo wazne jest oddychanie Swiezym
powietrzem. Nalezy wobec tego przyzwyczaja¢ dzieci, aby przed rozpoczeciem pracy przewietrzaty pokdj

Trzymaijcie sie planu dnia, takiego samego co w okresie nauki szkolnej

Wskazane, aby dziecko zaczynato nauke w domu o tej samej porze, co w szkole. Warto nie ulega¢ prosbom
dzieci, aby dtuzej poleze¢ w tézku, czy w inny sposéb dtuzej poleniuchowaé. Rodzice pamietajcie, to raczej nie
skonczy sie na jednym ustepstwie! Stata pora odrabiania pracy domowej przez ucznia utatwia adaptacje
do pracy, sprzyja wyrobieniu dobrych nawykow i zapobiega szkodliwemu pos$piechowi.

Budujcie plan pracy domowej dziecka sprawdzajac polecenia od nauczycieli na dany dzien

Duzy wptyw na wyniki nauki domowej wywiera dzienny rozktad zaje¢ domowych ucznia. Jak wykazujg badania,
jedng z przyczyn nie odrabiania zadanych lekcji oraz btednego i niedbatego ich wykonania jest rozluznienie
dyscypliny i nieracjonalne wykorzystanie czasu. Z wielu przeréznych zaje¢ uczniowie nie potrafig wybraé¢ tego, co
potrzebne, a odrzuci¢ czynnosci drugorzednych. Dzieci nie majg odpowiednich nawykoéw pracy, ktore
umozliwityby im pogodzenie obowigzkéw szkolnych i rodzinnych z wypoczynkiem i rozrywka. Z tego powodu
szkolne i domowe obowigzki ucznia wymagaja starannego uporzadkowania.

Zadbajcie o robienie przez dziecko przerw w trakcie nauki
Kiedy u dziecka pojawia sie zniechecenie lub frustracja, warto, aby zrobito krétkg przerwe i spedzilo ten czas

w sposob aktywny (nie przed komputerem). Pamietajciej, ze proces utrwalenia wiedzy oraz analizy postawionych



przed mézgiem probleméw (inkubacja) zachodzi w momencie odprezenia! Nie bez powodu Archimedes odkryt
prawo wyporu bedac w tazni, natomiast Issac Newton prawo cigzenia siedzgc w sadzie...

Pamietajcie, ze dtugos¢ sesji nauki powinna zaleze¢ od wieku dziecka. Nie powinny one jednak nigdy
przekroczy¢ 45 minut.

Nie zapomnijcie o diecie dla umystu i zdrowych przekaskach. Gar$¢ bakali, orzechéw czy satatka warzywna
bedzie doskonatg przekagskg w przerwie pomiedzy zadaniami.

Zadbajcie o wiasciwe podejscie i motywacje dziecka do nauki

= Motywacja. Niektorym dzieciom wystarczy przybicie pigtki i satysfakcja, ze praca zakonczona. Unikajcie
nagréd rzeczowych i pienieznych. Jesli chcecie wprowadzi¢ system nagrod postarajcie sie nagradzac
dziecko wspdélnym wydarzeniem — np. graniem w ulubiong planszéwke, wspoélnym oglgdaniem filmu, itp.
W motywacji wazni sg takze przyjaciele. Czasem dobrze porozmawia¢ z kolegg, przyjacielem i spyta¢ ile juz
oni odrobili lekcji, czy przeczytali lektury - nie w formie zawodéw, ale pewnej zachety.

= Nie wyreczajcie dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajcie mu
gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzcie, udzielcie wskazdéwek, wyjasnijcie watpliwosci.
Zachecajcie do samodzielnosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej
satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami. Jest to
szczegolnie wazne, poniewaz uczen posiadajgcy wiare w swoje sity nie zraza sie niepowodzeniami,
a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak uciazliwe obowigzki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest
w stanie sprostac.

= Dbaijcie o to, by dziecko nie uczyto sie wytagcznie dla ocen. Jego przyszta wiedza i umiejetnosci, oceniane
przez pracodawcow bedg wynikac z tego, czego sie nauczyto i ile zapamietato, a nie jakie miato oceny.

= Wskazujcie dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy. Podsuwajcie pomysty, gdzie bedzie
mogto jg praktycznie wykorzystac. Nie mowcie, ze to bez sensu i ze Wy tez sie tego nie uczyliscie.
To na pewno nie zmotywuje Waszejj pociechy do nauki.

= Jesli dziecko uczy sie samo, odpytujcie je. Niech to nie bedzie jednak stresujgcy test, a raczej wyraz
Waszej ciekawosci. Zapytajcie z troskg ,czego ciekawego sie dzisiaj nauczyte$?”, a gdy dziecko zacznie
co$ opowiadac, zaangazujcie sie i zadawajcie szczegoétowsze pytania. Pokazcie mu, ze jestescie tym
zainteresowani.

Dzieci tak jak dorosli potrzebujg codziennej dawki motywacji do dziatania i mierzenia sie z trudnosciami.

Pamietajmy, ze najsilniejszym bodzcem do nauki jest motywacja wewnetrzna, dzieki ktorej dziecko podejmuje

dziatania z wtasnej woli, z ciekawosci czy z poczucia odpowiedzialnosci.

Drodzy Rodzice! Prosimy o racjonalne dawkowanie dzieciom czasu nauki i odpoczynku. Zyczymy
spokoju, wyrozumiatosci i cierpliwosci we wspieraniu swoich pociech w nauce w trudnym dla nas
wszystkich czasie, a dzieciom spokojnego, owocnego uczenia sie¢ oraz rychlego powrotu do zajec
w szkole.



