Poniedziałek 15.06.2020 – piątek 19.06.2020                                                                                                           ZAŁĄCZNIK NR 4
Przedmiot: Biologia Klasa: 5a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	17.06.2020
	Nagonasienne

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach: 129-136

Zapoznaj się z rysunkami, schematami i zdjęciami oraz ich opisami.
	Zadanie domowe:
Zadania 1-9
Str. 87-90


	Wpisz do zeszytu temat: Nagonasienne (lekcja 36)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam siedliska roślin nagonasiennych.
· Poznam organy roślin nagonasiennych.
· Poznam budowę zewnętrzną rośliny nagonasiennej.
· Zrozumiem, na czym polega rola paprotników w przyrodzie i gospodarce człowieka.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 136


	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, cechy, charakterystyczne oraz znaczenie roślin nagonasiennych.








Przedmiot: Biologia Klasa: 5b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	15.06.2020
	Paprotniki 

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach: 121-128

Zapoznaj się z rysunkami, schematami i zdjęciami oraz ich opisami.
	Zadanie domowe:
Zadania 1-8
Str. 82-86


	Wpisz do zeszytu temat: Paprotniki (lekcja 33)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam siedliska paprotników.
· Poznam budowę zewnętrzną paproci, skrzypów i widłaków.
· Zrozumiem, na czym polega rola paprotników w przyrodzie i gospodarce człowieka.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 128

Materiał do obejrzenia dla wszystkich:
https://www.youtube.com/watch?v=LgSU-pdp628 12,45 min
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, cechy, charakterystyczne oraz znaczenie paprotników.








Przedmiot: Biologia Klasa: 5c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	16.06.2020
	Paprotniki 

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach: 121-128

Zapoznaj się z rysunkami, schematami i zdjęciami oraz ich opisami.
	Zadanie domowe:
Zadania 1-8
Str. 82-86


	Wpisz do zeszytu temat: Paprotniki (lekcja 35)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam siedliska paprotników.
· Poznam budowę zewnętrzną paproci, skrzypów i widłaków.
· Zrozumiem, na czym polega rola paprotników w przyrodzie i gospodarce człowieka.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 128

Materiał do obejrzenia dla wszystkich:
https://www.youtube.com/watch?v=LgSU-pdp628 12,45 min
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, cechy, charakterystyczne oraz znaczenie paprotników.








Przedmiot: Biologia Klasa: 6a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	17.06.2020
	Gady – kręgowce, które opanowały ląd 

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 103 - 111

Dokładnie zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.


	Wykonaj zadnia 1-8 na stronach 85-88 


	Wpisz do zeszytu temat: Gady – kręgowce, które opanowały ląd. Przegląd i znaczenie (lekcja 34)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam środowisko życia i budowę gadów.
· Poznam przystosowania gadów do życia na lądzie.
· Dowiem się, w jaki sposób odbywa się rozmnażanie gadów.
Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 106 i 
Obejrzymy:
https://www.youtube.com/watch?v=pZ6qXyjR67I  2,04 min.
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
uporządkuje i utrwali wiadomości o kręgowcach zimnokrwistych– gadach
.










Przedmiot: Biologia Klasa: 6b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	19.06.2020
	Ryby – kręgowce środowisk wodnych. Przegląd i znaczenie

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 83-92

Dokładnie zapoznaj się z rysunkami, schematami, zdjęciami i tabelami.


	Wykonaj zadnia 1-5 na stronach 69-72 i 1-7 na stronach: 73 - 76



	Wpisz do zeszytu temat: Ryby – kręgowce środowisk wodnych. Przegląd i znaczenie (lekcja 32)

Pod tematem zanotuj cele lekcji.
Na lekcji:
· Poznam środowisko życia i budowę ryb.
· Poznam przystosowania ryb do życia w wodzie.
· Dowiem się, w jaki sposób odbywa się rozmnażanie ryb.
· Poznam wybranych przedstawicieli ryb oraz ich znaczenie w przyrodzie i gospodarce człowieka.

Po lekcji on line oraz uważnym przeczytaniu tekstu w podręczniku wpisz do zeszytu ramkę „To najważniejsze!” ze strony 92
https://www.youtube.com/watch?v=1Apstba5eD8  3,58 min.
https://www.youtube.com/watch?v=BMmFNRrOPOk 4 min.

	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
uporządkuje i utrwali wiadomości o kręgowcach zimnokrwistych– rybach
.






Przedmiot: Biologia Klasa: 7a
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	15.06.2020
	Choroba – zaburzenie homeostazy

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 247-252


	Rozwiąż zadania 1-5
Na stronach 123-124

	Zapisz w zeszycie temat: Choroba – zaburzenie homeostazy ( lekcja 64)
a pod nim cele lekcji – 
Na lekcji:
· Dowiem się, co to jest zdrowie i choroba.
· Poznam drogi zakażenia wybranymi chorobami zakaźnymi i ich profilaktykę.
· Określę, dlaczego antybiotyki i inne leki należy stosować zgodnie z zaleceniami i lekarza

Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach

	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
zrozumie, na czym polega zaburzenie homeostazy i jak mu zapobiegać.

	17.06.2020
	Uzależnienia 

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 253 - 256
	Rozwiąż zadania 1-5 na stronie 125 - 126 

	Zapisz w zeszycie temat: Uzależnienia (lekcja 65)
a pod nim cele lekcji – Na lekcji:
· Poznam przykładowe używki i ich wpływ na zdrowie człowieka.
· Poznam negatywny wpływ niektórych substancji psychoaktywnych na zdrowie człowieka.
.

Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach.

	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna wpływ wybranych używek na organizm człowieka





Przedmiot: Biologia Klasa: 7b
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	16.06.2020
	Higiena oka i ucha

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 203 - 210
	Rozwiąż zadania 1-3 na stronie 102 

	Zapisz w zeszycie temat: Higiena oka i ucha
 (lekcja 62)
a pod nim cele lekcji – Na lekcji:
· Określę przyczyny powstawania wad wzroku.
· Dowiem się jak korygować wady wzroku
· Dowiem się, jaki jest wpływ hałasu na narząd słuchu.
Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach.
https://www.youtube.com/watch?v=j_AFOIXMoAo 2,15 
https://www.youtube.com/watch?v=REGjUMnfFnI 3,43 – test na daltonizm
https://www.youtube.com/watch?v=g_UBKYVUya0 1,14 – konsekwencje długotrwałego hałasu

	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna wady i choroby narządów wzroku i słuchu oraz ich profilaktykę i leczenie.

	19.06.2020
	Zmysł powonienia, smaku i dotyku

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 208-210


	Rozwiąż zadania 1-3
Na stronach 103-104

	Zapisz w zeszycie temat: Zmysł powonienia, smaku i dotyku ( lekcja 63)
a pod nim cele lekcji – 
Na lekcji:
· Dowiem się gdzie są zlokalizowane receptory zmysłu powonienia, smaku i dotyku.
· Poznam funkcje poszczególnych zmysłów.
· Określę, jakie receptory znajdują się w skórze.
Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach
Oglądamy: 
https://www.youtube.com/watch?v=MsHOnn5FLB8 13 min.
Dla chętnych:
https://epodreczniki.pl/a/wech-smak-dotyk/DHTWGaxHD
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, funkcjonowanie i rolę zmysłów smaku, węchu i dotyku


Przedmiot: Biologia Klasa: 7c
	DATA
	TEMAT LEKCJI
Z LICZBĄ GODZIN NA JEGO REALIZACJĘ
	ZADANIA Z PODRĘCZNIKA

	ZADANIE Z ĆWICZEŃ
( JEŚLI POSIADAJĄ)

	SPOSÓB REALIZACJI TEMATU (Z KOMENTARZEM, INSTRUKCJĄ CO NALEŻY ZROBIĆ, LINKI, ITP.)
	„ NACOBEZU” CZYLI OCZEKIWANE EFEKTY

	17.06.2020
	Zmysł powonienia, smaku i dotyku

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 208-210


	Rozwiąż zadania 1-3
Na stronach 103-104

	Zapisz w zeszycie temat: Zmysł powonienia, smaku i dotyku ( lekcja 62)
a pod nim cele lekcji – 
Na lekcji:
· Dowiem się gdzie są zlokalizowane receptory zmysłu powonienia, smaku i dotyku.
· Poznam funkcje poszczególnych zmysłów.
· Określę, jakie receptory znajdują się w skórze.
Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach
Oglądamy: 
https://www.youtube.com/watch?v=MsHOnn5FLB8 13 min.
Dla chętnych:
https://epodreczniki.pl/a/wech-smak-dotyk/DHTWGaxHD
	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna budowę, funkcjonowanie i rolę zmysłów smaku, węchu i dotyku

	19.06.2020
	Równowaga wewnętrzna organizmu - homeostaza

1 godzina
	Przeczytaj uważnie tekst na stronach 245 - 246
	Rozwiąż zadania 1-5 na stronie 121 - 122 

	Lekcja rozpocznie się 10 minutową kartkówką z narządów zmysłów (po sprawdzeniu obecności).
Zapisz w zeszycie temat: Równowaga wewnętrzna organizmu – homeostaza  (lekcja 63)
a pod nim cele lekcji – Na lekcji:
· Dowiem się co to jest homeostaza.
· Poznam mechanizmy regulacji organizmu niezbędne do utrzymania równowagi wewnętrznej organizmu.
· Przeanalizuję regulację poziomu glukozy we krwi.

Następnie przeczytaj użnie treści w podręczniku i rozwiąż zadania w ćwiczeniach.

	Po wykonaniu zalecanych czynności uczeń:
pozna pojęcie homeostazy oraz zasady i mechanizmy jej utrzymania.








